Mit Freude und Genuss zu besserer Gesundheit

Ein Workshop fiir an Krebs erkrankte Menschen
gab Tipps fur frische und ausgewogene Ernahrung.

VILLINGEN-SCHWENNINGEN.
,Die beste Medizin kommt aus
der Kiiche® - unter diesem ins-
pirierenden Motto stand ein
ein besonderer Koch-Work-
shop fiir an Krebs erkrankte
Menschen im AOK-Gesund-
heitszentrum Villingen.
Veranstaltet wurde das aus-
gebuchte Format von der Psy-
chosozialen Krebsberatungs-
stelle in Kooperation mit dem
Verein mit Krebs Leben, der
Frauenselbsthilfe Krebs sowie
der AOK Schwarzwald-Baar.
Der Workshop bot den Teilneh-
mern nicht nur praktische Im-
pulse fiir eine gesunde Ernah-
rung, sondern auch neue Zu-
versicht und Gemeinschaft.
Den Auftakt machte ein be-
eindruckender Vortrag von
Volkmar Niissler, geschiftsfiih-
render Koordinator des Tumor-

zentrums Miinchen. Seine
zentrale Botschaft: Eine gesun-
de, frische und ausgewogene
Erndhrung kann die Lebens-
qualitdt entscheidend verbes-
sern - gerade auch in belasten-
den Lebensphasen wie einer
Krebserkrankung.

Als besonderes Geschenk
erhielten alle Teilnehmer zwei
Biicher von Professor Niissler:
»Stark gegen Krebs“ und ,Die
beste Medizin kommt aus der
Kiiche“. Beide Werke liefern
wertvolle Informationen und
praktische Anleitungen fiir
eine gesundheitsfordernde Er-
ndhrung im Alltag.

Kulinarischer = Hohepunkt
war das gemeinsame Kochen
mit Martin Fauster, Sternekoch
des  Freiburger = Gourmet-
restaurants ,,Zur Wolfshohle®.
Unter seiner Anleitung ent-
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Unter Anleitung des Sternekochs Martin Fauster bereiteten die Teilnehmer des Workshops ,,Die beste

Medizin kommt aus der Kiiche® gesunde, schmackhafte Gerichte zu.

standen gesunde, schmackhaf-
te Gerichte, die auch in einem
hektischen Alltag leicht umzu-
setzen sind. Fauster zeigte pra-
xisnah, wie stressfreies und
ndhrstoffreiches Kochen mog-
lich ist — mit viel Genuss und
ohne Verzicht.

Die Atmosphidre war von
Anfang bis Ende von Freude,

Offenheit und gegenseitigem
Austausch geprigt. Viele Teil-
nehmer betonten, wie wohltu-
end es sei, mit Gleichgesinnten
zukochen, Neues zu lernen und
gleichzeitig Kraft zu schopfen —
fiir Korper, Geist und Seele.
Wer die Arbeit des Arbeit
des Vereins mit Krebs Leben
unterstiitzen mochten, kann

Foto: Sabine Kiissner

iiber die Homepage www.mit-
krebsleben-sbh.de Kontakt
aufnehmen. Bei Fragen steht
die Verfiigung Krebsberatungs-
stelle in Villingen unter der
Telefonnummer 07721/
9137187 und E-Mail krebsbe-
ratungsstelle@lrasbk.de oder
krebsberatungsstelle @sbk-
vs.de zur Verfligung.



